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Abbildung 1 — Grafische Ubersicht (iber die vielféltige Zusammensetzung des natiirlichen Lipidextrakts Zooca

Die Bedeutung von Zooca® Calanus® Ol

In einer Welt, in der es unzahlige
Nahrungsergénzungsmittel gibt, ist es eine
Herausforderung, naturliche, wirksame und
wissenschaftlich fundierte L6sungen zu finden, die unseren
komplexen Stoffwechselbedurfnissen gerecht werden.

Wir stellen vor: Zooca® Calanus® Oil — ein einzigartiges Ol
aus dem Meer. Dieses Ol wird aus dem reichlich
vorkommenden Calanus finmarchicus gewonnen und bietet
dank seiner besonderen Zusammensetzung und schonenden
Gewinnung eine Kombination einzigartiger Vorteile.

Die Einzigartigkeit von Zooca® Calanus® Oil liegt in seiner
chemischen Struktur, die hauptsachlich aus Wachsestern
besteht, die bioaktive Verbindungen enthalten (Abb. 1).
Diese besondere Zusammensetzung unterscheidet es von
allen anderen Meeres- und Pflanzendlen.

Zu den wichtigsten Bestandteilen gehéren Omega-3-
Fettsduren wie Eicosapentaensaure (EPA), Docosahexaensaure
(DHA) und Stearidonsaure (SDA). Daruber hinaus enthalt es
einfach ungesattigte Fettsduren (MUFAs) wie Cetolséure und
Gondosaure. Astaxanthin, ein starkes Antioxidans, und
Policosanole, eine Gruppe langkettiger Alkohole mit
potenziell gesundheitsfordernden Eigenschaften, erh6hen
seinen Wert zusatzlich.

Calanus finmarchicus stammt aus den unberihrten
Gewassern der Norwegischen See und spielt eine wichtige
Rolle in der marinen Nahrungskette, indem er die Energie
aus dem Pflanzenreich an die héheren trophischen
Ebenen weitergibt.

Beeindruckenderweise ist die Biomasse dieser Ressource

allein in dieser Region auf bis zu 290 Millionen Tonnen pro
Jahr geschatzt.

Die nachhaltige Gewinnung von Calanus finmarchicus bietet
nicht nur eine wertvolle Nahrungsquelle, sondern unterstitzt
auch die langfristige Gesundheit des marinen Okosystems und
der davon abhangigen Fischpopulationen. Damit ist er eine
sinnvolle Alternative zur traditionellen Fischerei.

Dieses Whitepaper befasst sich eingehend mit der
Wissenschaft hinter Zooca® Calanus®-Ol und erklért, warum
es im Bereich der Stoffwechselgesundheit und Flexibilitat
herausragend ist.
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Abbildung 2 — Grafische Ubersicht iber die statistisch signifikanten Ergebnisse aus klinischen Studien mit Zooca Calanus®-OI

' Zooca® Calanus®-Ol wirkt sich auf die Stoffwechselgesundheit

aus

Die wissenschaftlichen Forschungsergebnisse, die sowohl
praklinische Studien als auch klinische Studien zu Zooca®
Calanus®-Ol umfassen, zeigen, dass die Nahrungsergénzung
einen signifikanten Einfluss auf die Stoffwechselgesundheit
hat, wie in Abbildung 2 dargestellt. Die beobachteten
ausgepragten Wirkungen konnen nicht allein auf den Gehalt
an EPA und DHA zuriickgefiihrt werden, was darauf
hindeutet, dass wir die Vorteile einer natirlich
synergistischen Zusammensetzung beobachten.

Dies geht Uber das bisherige Verstandnis hinaus
und ladt zu weiteren Untersuchungen ein.

Traditionelle Nahrungsfette wie Triglyceride aus generischem
Fischol und Phospholipide aus Krilldl bestehen aus einem
Glycerinriuckgrat und veresterten Fettsauren, wobei entweder
drei Fettsduren oder zwei Fettsduren und eine
Phosphatgruppe vorhanden sind (Abbildung 3).

Die Einzigartigkeit der aus Calanus finmarchicus
gewonnenen Lipide liegt in ihrer chemischen Form als
Wachsester, die bis zu 90 % des Ols ausmachen kénnen.
Chemisch gesehen handelt es sich um Fettsauren, die als
Monoester zu Policosanolen verestert sind. Wachsester
unterscheiden sich in Bezug auf ihre chemische
Zusammensetzung, Bioaktivitdt und gesundheitlichen Vorteile
deutlich von den Fetten anderer mariner (oder terrestrischer)

Ole.
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Wahrend andere lipidbasierte Nahrungserganzungsmittel ihre
Vorteile aufgrund ihrer schnellen Absorption geltend machen,
erklart Zooca® Calanus® Oil dies umgekehrt: Die einzigartige
Chemie dieser Lipide ermdglicht es ihnen, der ersten Reihe
von Verdauungsenzymen zu widerstehen, sodass die Lipide
den distalen Teil des Verdauungstraktes erreichen, ohne die
Bioverfligbarkeit der Fettsduren zu beeintrachtigen.

Diese Eigenschaft ist besonders vorteilhaft fur die Aktivierung
des GPR120-Rezeptors, eines Nahrstoffsensors, der an der
Regulierung von Stoffwechsel- und Entziindungsprozessen
beteiligt ist.

GPR120 kommt in verschiedenen Geweben des Korpers vor,
darunter im distalen Darm, im Dickdarm, im Fettgewebe und
in Makrophagen. Es handelt sich um einen Rezeptor fir
mittel- und langkettige ungesattigte Fettsduren wie Omega-3-
Fettsauren. Studien haben gezeigt, dass seine Aktivierung
eine zentrale Rolle bei der Regulierung der
Darmhormonausschuttung, der Insulinsensitivitat und des
Koérpergewichts spielen kann

(1). Die durch Zooca® Calanus® Oil wahrend der Verdauung
freigesetzten potenten Fettsduren kbnnen den GPR120-
Rezeptor aktivieren und ihre positiven Wirkungen entfalten,
was es zu einer vielversprechenden neuen Option zur
Unterstltzung der Stoffwechsel- und

Entziindungsgesundheit macht.

Abbildung 3 — Schematische chemische Strukturen relevanter Lipidklassen. Phospholipid, bestehend aus einem Glycerinriickgrat, zwei Fettsauren und einer
Phosphatgruppe. Triglycerid, bestehend aus einem Glycerinriickgrat und drei Fettsduren. Wachsester, bestehend aus einem Fettalkohol und einer Fettsaure.
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' Die wachsende Besorgnis um die Stoffwechselgesundheit in

der heutigen Welt

Wie sind wir hier gelandet?

Die menschliche Evolution war ein langer Prozess der
Anpassung, in dem unser Stoffwechsel, unser
Nahrungskonsum und unser Energieverbrauch eng mit den
Umgebungen verbunden waren, in denen wir uns tUber
Jahrtausende hinweg bewegt haben. Dieser evolutionére Weg
hat uns mit einem aufRerst flexiblen Stoffwechsel ausgestattet,
der in der Lage ist, die Energienutzung aus verschiedenen
Quellen zu optimieren, sei es in Zeiten des Uberflusses oder
der Knappheit. Der moderne Lebensstil, der durch eine standige
Verfligbarkeit von Nahrungsmitteln und eine deutlich reduzierte
korperliche Aktivitdt gekennzeichnet ist, stellt jedoch eine starke
Abweichung von den Bedingungen dar, die unsere
evolutionaren Anpassungen gepragt haben.

Der Beginn der Landwirtschaft, gefolgt von der Industrialisierung
und nun der digitalen Revolution, hat die Art und Weise, wie wir
mit Nahrung und Bewegung umgehen, grundlegend verandert.
Die Nahrungsmittelknappheit ist in vielen Teilen der Welt
weitgehend beseitigt und wurde durch einen stédndigen Zugang
zu kalorienreichen, stark verarbeiteten und nahrstoffarmen
Lebensmitteln ersetzt. Diese Veranderung hat zu einer
Erndhrungsweise geflihrt, die sich drastisch von der unserer
Vorfahren unterscheidet, die sich abwechslungsreich mit
ballaststoffreichen Pflanzen, magerem Eiweil® und gesunden
Fetten erndhrten, was eine optimale Stoffwechselgesundheit
unterstitzte.

Unser moderner, sitzender Lebensstil verschlimmert diese
Diskrepanz noch weiter. Viele Menschen treiben heute kaum
noch oder gar keinen regelmafigen Sport mehr, was weit
entfernt ist von der taglichen kérperlichen Anstrengung, die das
Leben unserer Vorfahren gepragt hat. Dies hat erhebliche
Auswirkungen auf unsere Stoffwechselgesundheit und tragt
zum Anstieg von Stoffwechselerkrankungen wie Fettleibigkeit,
Typ-2-Diabetes und Herz-Kreislauf-Erkrankungen bei. Unser
Korper, der geschickt darin ist, Energie fur den spateren
Gebrauch zu speichern, ist nicht darauf vorbereitet, mit dem
standigen Zufluss von Energie bei minimalem Verbrauch
umzugehen, was zu einem Energieungleichgewicht und den
daraus resultierenden Gesundheitsproblemen fihrt.

&gt; Weltweit
leben derzeit
uber 1
Milliarde

Menschen mit
Adipositas2.

Unser Stoffwechselsystem, das auf Flexibilitat und Effizienz
ausgelegt ist, ist heute durch die standige Versorgung mit
Nahrung und den Mangel an korperlicher Herausforderung
Uberfordert.

Dieses Missverhaltnis zwischen unserem evolutionaren Erbe und
unserem heutigen Lebensstil ist der Kern vieler moderner
Gesundheitsprobleme und unterstreicht die Notwendigkeit einer
Ruckkehr zu Praktiken, die den Bedingungen, unter denen sich
unser Stoffwechsel entwickelt hat, besser entsprechen.




. Reine Ressourcen und schonende Gewinnung

Calanus finmarchicus

In den weiten, kalten Gewéssern des Nordatlantiks gedeiht

ein winziger, aber unglaublich wichtiger Organismus —

Calanus finmarchicus. Dieser kleine Copepode, kaum gréR3er
als ein Reiskorn, spielt eine entscheidende Rolle im marinen
Okosystem. Seine Bedeutung wurde nicht nur von &
Meeresbiologen erkannt, sondern auch von einem

innovativen Unternehmen, Zooca® (Calanus AS), genutzt,

das sich daran gewagt hat, eine biomarine Industrie
aufzubauen, die sich um dieses mikroskopisch kleine
Lebewesen dreht.

Calanus finmarchicus ist eine Zooplanktonart, die vorwiegend
im Nordatlantik vorkommt. Sie bildet eine der grofiten
tierischen Biomassen der Erde und ist damit eine wichtige
Ressource im marinen Nahrungsnetz. Dieser Copepode dient
als Hauptnahrungsquelle fir verschiedene Fischarten, Wale
und Seevogel.

Die Biomasse von Calanus finmarchicus in der Norwegischen
See, die auf etwa 290 Millionen Tonnen pro Jahr geschéatzt wird (3),
unterstreicht seine 6kologische Bedeutung. Als
Primarkonsument spielt er eine Schlisselrolle bei der
Energielbertragung von der Pflanzenebene weiter hinauf in
die marine Nahrungskette.

Unter Beachtung der 10-Prozent-Regel der 6kologischen
Energielibertragung — wonach etwa 90 Prozent der Energie
zwischen den einzelnen trophischen Ebenen verloren gehen
— werden Organismen wie Calanus finmarchicus zu einem
Vorbild fir Effizienz und Nachhaltigkeit.

Da sie weiter unten in der Nahrungskette stehen, nutzen sie
die Energie direkt von den Primarproduzenten und sind
damit eine nachhaltigere Wahl als Arten auf hdheren
trophischen Ebenen, bei denen die Energie durch die
Konsumkette erheblich verringert wurde.
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Calanus converts Rapidly frozen after Frozen blocks are grinded,
plankton to nutrients. harvest. water and a small amount
of enzymes added.
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Easy separation by
centrifugal force.

In einer Welt, in der viele Lebensmittel durch Raffination ihre
natirliche Essenz verlieren, bleibt Zooca® Calanus®-Ol
seinen Ursprungen treu. Diese Ruckkehr zu unraffinierten
Lipidquellen bietet eine Reihe von Vorteilen, die die
tiefgreifenden Vorteile von Vollwertkost in unserer Ernahrung
widerspiegeln.

N

Mild and solvent free
extraction of functional
nutrients.

The temperature is
controlled during the
process.

Diese Copepoden haben sich an die harten saisonalen
Veranderungen des Nordatlantiks angepasst, indem sie im
Winter auf dem Meeresboden Uberwintern und im Frihjahr
wieder an die Oberflache kommen, um sich von dem reichlich
vorhandenen blihenden Phytoplankton zu ernahren. Diese
Synchronisation mit der Phytoplanktonbiliite, die durch ihre
effiziente Energiespeicherung in kompakten Lipiden
ermoglicht wird, ist fiir ihr Uberleben und ihre Fortpflanzung
von entscheidender Bedeutung.

Zooca® hat die Gelegenheit genutzt, die sich durch diese
reichhaltige Ressource bietet, und ein Modell fir die
nachhaltige Ernte von Calanus finmarchicus in den reinen
Gewassern Nordnorwegens etabliert. Ihr Ansatz gewahrleistet
minimale Auswirkungen auf das marine Okosystem bei der
Gewinnung wertvoller Nahrstoffe. Das Unternehmen ist
innovativ in der Verarbeitung von Calanus finmarchicus zu
hochwertigen Produkten wie Nahrungserganzungsmitteln und
Futtermittelzutaten fur die Aquakultur.

In einer Gesellschaft, die sich zunehmend der Auswirkungen
der Verarbeitung unserer Lebensmittel und Nahrungs-
erganzungsmittel bewusst wird, stellt Zooca® Calanus® Oil
einen neuartigen Ansatz dar. Seine Gewinnung, bei der nur
minimal eingegriffen wird, steht in deutlichem Kontrast zu
gangigeren Methoden, bei denen haufig Losungsmittel und
mehrere Verarbeitungsstufen zum Einsatz kommen.

Aufgrund der sehr kurzen Lebensdauer der Ressource und
ihrer natirlichen Reinheit sind fur die Gewinnung des fertigen
Ols lediglich Enzyme und Wasser erforderlich.

Die inharente Wirksamkeit von Zooca® Calanus®-Ol bleibt
somit erhalten, was den Trend zur Wertschatzung naturlicher
Integritat und zur Rickkehr zu weniger verarbeiteten, reineren
Formen der Ernahrung widerspiegelt.




Die Wissenschaft hinter Zooca Calanus®- -Ol

Durch eine Reihe von préaklinischen und klinischen
Studien wurde deutlich, dass Calanus®-0l die
Stoffwechselgesundheit durch ein komplexes
Zusammenspiel von Mechanismen beeinflusst, die
gemeinsam den Stoffwechselzustand des Korpers
verbessern

Diese Mallnahme beschrankt sich nicht auf einen
einzelnen Effekt, der eine einzelne Wirkung hervorruft,
sondern

umfasst sie verschiedene Elemente, die Uber
verschiedene Bereiche hinweg synergistisch
zusammenwirken.

Ein solch umfassendes Engagement steigert nicht nur die
Gesamtfunktionalitat, sondern hat auch das Potenzial, die
Lebenserwartung zu verlangern, was die Vernetzung der
Stoffwechselgesundheit und die vielfaltigen Auswirkungen
von Zooca® Calanus® Oil unterstreicht.

Studien mit Calanus®-0l und moderater Bewegung haben
gezeigt, dass sich die Kérperzusammensetzung zu einer
gunstigeren Verteilung verschiebt, mit einer Verringerung des
Bauchfetts und einer Zunahme der fettfreien Kérpermasse (4-
7).

Fettoxidation

Wenn der Korper eine verbesserte Fahigkeit zur
Fettoxidation hat, kann dies mehrere positive
Auswirkungen auf die Gesundheit, das Energieniveau und
die korperliche Leistungsfahigkeit haben.

Hier ein Uberblick tiber die Vorgange:
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Reduzierte Entziindungen: Eine verbesserte Fahigkeit zur
Fettoxidation kann zu einer Verringerung des Drucks auf die
Fettzellen fuhren, was wiederum den Entziindungszustand im
Koérper verbessern kann. Fettgewebe, insbesondere wenn es
bei Ubergewicht und Fettleibigkeit iibermaRig vorhanden ist,
kann sich entziinden und zur Produktion von
proinflammatorischen Zytokinen beitragen. Durch die
Verringerung der Grof3e und Anzahl der Fettzellen kann der
Korper eine reduzierte Adipositas erfahren, die in direktem
Zusammenhang mit einem niedrigeren Entziindungsniveau
steht.

Diese verbesserte Fahigkeit zur Fettoxidation spielt eine
entscheidende Rolle bei der Gewichtsregulierung, indem
Fett effektiv als Energiequelle genutzt wird, was zu einer
Verringerung der Fettspeicher fihren und die Bemihungen
zur Gewichtsabnahme oder -erhaltung unterstitzen kann,
vorausgesetzt, die Kalorienzufuhr ist ausgewogen.

Darlber hinaus ist eine verbesserte Fettoxidation mit einem
verringerten Risiko fur chronische Krankheiten wie
Fettleibigkeit, Typ-2-Diabetes und Herz-Kreislauf-
Erkrankungen verbunden. Durch die Férderung einer
gesuinderen Kérperzusammensetzung und die potenzielle
Verbesserung von Stoffwechselmarkern wie
Blutzuckerspiegel und Lipidprofil tragt sie zu einer besseren
allgemeinen Gesundheit bei.

Ein weiterer bedeutender Vorteil ist die metabolische
Flexibilitat, d. h. die Fahigkeit des Korpers, je nach
Verfugbarkeit und Bedarf nahtlos zwischen Kohlenhydraten
und Fetten als Energiequellen zu wechseln. Eine verbesserte
Fettoxidation erhdht diese Flexibilitat, was mit besseren
Gesundheitsergebnissen verbunden ist, darunter ein
geringeres Risiko fiir das metabolische Syndrom und Typ-2-
Diabetes.

Verbesserte korperliche Leistungsfahigkeit. Der Grund
dafur liegt darin, dass der Kérper bei lang andauernden
Aktivitaten verstarkt auf Fett als Energiequelle zurlckgreift,
wodurch Glykogenspeicher geschont werden und die
Ausdauer und Gesamtleistung gesteigert werden kénnen.
Dartber hinaus férdert der Prozess der Fettoxidation einen
effizienteren Energieproduktionsmechanismus. Da Fett
eine dichtere Energiequelle als Kohlenhydrate ist, kann
dies zu einem Uber langeren Zeitraum anhaltenden
Energieniveau flhren.

Randomisierte, kontrollierte
Studiendesign |ntervention mit moderater kérperlicher
Betatigung

*

Kontrollgruppe in Ruhe Zweimal
wochentliches Training, Kraft- und
Ausdauertraining Training +

*

Intervention B =
+ Ernahrungsberatung Training + 2 g
+ Zooca Calanus-Ol
Dauer 12 Wochen
. 134 gesunde, untrainierte Personen
Population

50-70 Jahre

Abbildung 4: Studiendesign und wichtigste Ergebnisse, berichtet von Wassertfurth et al. 2020 (7-8)

Tabelle 1: Wichtige Informationen zu klinischer Studie, Bewegung und Gesundheit



Fettgewebe und Skelettmuskulatur: metabolisch aktive Organe

Eine starkere Nutzung von Fett als Energiequelle kann dazu
beitragen, Ermudungserscheinungen zu reduzieren und eine
schnellere Erholung nach kérperlicher Aktivitat zu ermoglichen.
Durch die Schonung der Glykogenspeicher fur Zeiten, in denen
sie am dringendsten bendtigt werden, beispielsweise bei
hochintensiven Anstrengungen, empfinden Sportler langere
Aktivitdten moglicherweise als weniger anstrengend und
erholen sich effizienter, da der Kérper seine Energiereserven
besser verwalten kann.

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass die Fahigkeit,
Fett besser zu oxidieren, zahlreiche Vorteile mit sich
bringt, darunter eine verbesserte Ausdauer,
Energieeffizienz, effektives Gewichtsmanagement, ein
geringeres Risiko fur chronische Krankheiten, eine
groRere metabolische Flexibilitat sowie ein verbessertes
Ermidungsmanagement und eine schnellere Erholung.
Dies zeigt die umfassenden Auswirkungen dieser
Stoffwechselverbesserung auf die allgemeine Gesundheit
und die korperliche Leistungsfahigkeit.

Skelettmuskulatur

Die Studien, in denen Bewegung und die Einnahme von
Zooca® Calanus®-Ol kombiniert wurden (Tabellen 1 und 3),
zeigten darlber hinaus Verbesserungen sowohl der
Skelettmuskelmasse als auch der Skelettmuskelkraft (Abb.
5), was die tiefgreifenden metabolischen Vorteile starkerer
und gesunderer Muskeln fiur die allgemeine Gesundheit
und das Wohlbefinden unterstreicht.

pé&lt;0,05
% Increase in Functional Muscle Strength
Measured by Arm Curls and Chair Stand Test Repeatitions
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B Placebo+ Exercise 2 g Zooca Calanus® Oil » Exercise
Abbildung 5: Von Dadova et al. 2020 (4) berichtete Zunahme der Muskelkraft

e Vorteile erstrecken sich Uber verschiedene Aspekte der
ki rlichen und metabolischen Gesundheit: Starkere
Muskeln kénnen die Glukose aus dem Blutkreislauf besser
verwerten, was wiederum zur Verbesserung der
Insulinsensitivitat beitragt. Diese Verringerung der
Insulinresistenz ist entscheidend fir die Pravention von Typ-
2-Diabetes und die Kontrolle des Blutzuckerspiegels.

Muskeln dienen als Speicher fir Glukose in Form von
Glykogen. Mit mehr Muskelmasse kann der Kérper mehr
Glukose speichern, was wiederum die Rolle der
Skelettmuskulatur bei der Regulierung des
Blutzuckerspiegels unterstreicht.

Muskelgewebe ist ein metabolisch sehr aktives Organ,
was bedeutet, dass es auch im Ruhezustand Energie
verbrennt.

Durch die Erhéhung der Muskelmasse verbrennt der
Koérper im Laufe des Tages mehr Energie, was zur
Gewichtsregulierung beitragen und die Fettansammlung
reduzieren kann.

Starkere Muskeln verbessern die Fahigkeit des Kdrpers, Fett
als Brennstoff zu verbrennen, bevor Glykogen verwendet
wird — dies erh6ht die Fettoxidation und verbessert folglich
die metabolische Flexibilitat.

Langlebigkeit und Altern: Starkere Muskeln und regelmafige
korperliche Aktivitat stehen in Zusammenhang mit einer
langeren Lebenserwartung und einem geringeren Risiko, an
Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Krebs zu sterben.
Muskelkraft ist auch entscheidend fir die Aufrechterhaltung
der Lebensqualitdt und Unabhangigkeit im Alter.

Insulinsensitivitat

Die Auswirkungen von Zooca ® Calanus®-0l auf die
Stoffwechselgesundheit wurden durch Interventionsstudien unter
Verwendung von Goldstandard-Methoden rigoros untersucht.
Insbesondere wurden Verbesserungen der Insulinsensitivitat
und -resistenz mithilfe der euglykédmischen Clamp-Technik
(Abbildung 6, Ref. 9) sowie dem weithin anerkannten
Homeostatic Model Assessment of Insulin Resistance (HOMA-
IR) und dem Hepatic Insulin Resistance Index (HIRI) (Abbildung
7, Ref. 10) quantifiziert. Diese Messungen weisen insgesamt auf
vielfaltige Verbesserungen der insulinvermittelten
Glukoseregulierung sowohl auf systemischer als auch auf
organspezifischer Ebene hin.

12,5 %

14 % b <0,02

12 %

Placebo Zooca Calanus
Qil
Glukoseverwertungsrate (M-Wert)

Abbildung 6: Anstieg der Insulinsensitivitat, berichtet von Brezinova et al. 2019 (9)




2 g Zooca Calanus® Oil

Significantly reduced the level of
insulin resistance by 20%

Significantly reduced
fasting insulin by 18%

Significantly reduced
hepatic insulin resistance by 19%
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Abbildung 7: Verbesserung des HOMA-Index, des Nichterninsulins und des HIRI, berichtet von Burhop et al. 2022 (10)

Eine verbesserte Insulinsensitivitat bedeutet, dass die
Koérperzellen besser auf Insulin reagieren, das fur die
Regulierung des Blutzuckerspiegels entscheidende Hormon.
Diese Reaktionsfahigkeit ermoglicht es dem Korper, Insulin
effizienter zu nutzen und die Aufnahme von Glukose durch
die Zellen zur Energiegewinnung zu erleichtern.

Diese Effizienz beim Glukosemanagement hat mehrere
positive Auswirkungen auf den Stoffwechsel. Sie kann zu
einer besseren Kontrolle des Blutzuckerspiegels
beitragen. Nach dem Essen hilft Insulin dabei, Glukose
aus dem Blutkreislauf in die Zellen, insbesondere in
Muskel- und Fettzellen, zu transportieren, wo sie als
Energiequelle genutzt oder fiir den spateren Gebrauch
gespeichert wird. Eine verbesserte Insulinsensitivitat macht
diesen Prozess effizienter und verringert das Risiko eines
hohen Blutzuckerspiegels, der mit der Zeit Blutgefale und
Organe schadigen kann.

Dariber hinaus geht eine verbesserte Insulinsensitivitat mit
einem gesunderen Lipidprofil einher. Diese Veranderungen
kénnen das Risiko fiir Arteriosklerose, eine Erkrankung, die
durch die Verhartung und Verengung der Arterien
gekennzeichnet ist, verringern und somit das Risiko fur
Herzerkrankungen und Schlaganfalle senken.

Tabelle 2: Wichtige Informationen zur klinischen Studie, Pravention von
Pradiabetes

Studiendesign ~ Doppelblind, doppel , placebokontrolliert

. + Zooca Calanus-0l, 2 g Placebo, 2 g
Intervention
*

Dauer 12-16 Wochen

Population

64 gesunde Teilnehmer mit Pradiabetes

Personen mit einer verbesserten Insulinsensitivitat haben in
der Regel ein geringeres Risiko, an Typ-2-Diabetes zu
erkranken. Insulinresistenz, bei der die Kérperzellen nicht gut
auf Insulin reagieren, fuhrt zu erhéhten Blutzuckerwerten und
ist ein Hauptmerkmal von Typ-2-Diabetes. Durch die
Verbesserung der Wirksamkeit von Insulin wird die
Wahrscheinlichkeit einer Glukoseansammlung im Blut
verringert, wodurch das Risiko dieser Erkrankung gemindert
wird.

Eine verbesserte zellulare Reaktion auf Insulin kann dabei
helfen, den Appetit zu regulieren und Ubermafige
Fettspeicherung zu reduzieren, wodurch es fiir Betroffene
einfacher wird, ein gesundes Gewicht zu halten oder bei
Bedarf Ubergewicht abzubauen.

Insgesamt hat eine verbesserte Insulinsensitivitat
tiefgreifende Auswirkungen auf die
Stoffwechselgesundheit, darunter eine bessere Glukose-
und Lipidregulation, ein geringeres Risiko fur Typ-2-Diabetes
und die Unterstltzung einer gesunden
Gewichtsregulierung.

Diese Vorteile tragen insgesamt zu einem geringeren Risiko
fir das metabolische Syndrom und Herz-Kreislauf-
Erkrankungen bei und unterstreichen die Bedeutung einer
Lebensweise, die die Insulinsensitivitat fordert.
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Abbildung 8: Verbesserte Kardiodynamik, berichtet von Stepan et al. 2022 (6)

Eine verbesserte Kardiodynamik kann auch zu einer
besseren Erholung nach kérperlicher Anstrengung fuhren. Ein
effizientes Herz kann Stoffwechselabfalle effektiver aus den
Muskeln entfernen, wodurch die Erholungszeit verkiirzt und

Verbesserte Ka rdiodynamik die Fahigkeit des Korpers, sich an koérperliche Belastungen

anzupassen, verbessert wird.

Die Auswirkungen einer verbesserten Kardiodynamik nach
16 Wochen Supplementierung und Training, gemessen
anhand einer Steigerung des maximalen Schlagvolumens um 7,6
% und der maximalen Herzleistung um 7,2 %, kénnen fur die
kardiovaskulére Gesundheit und die allgemeine kérperliche
Leistungsfahigkeit von Bedeutung sein (Abb. 8, Ref. 6).

Ein effizientes Herz-Kreislauf-System ist entscheidend fiir ein
langes Leben und eine héhere Lebensqualitat.

Eine Erhéhung des maximalen Schlagvolumens (die Menge
an Blut, die das Herz mit jedem Schlag aussto3t) und des
Herzzeitvolumens (die Menge an Blut, die das Herz pro
Minute pumpt) deutet auf eine verbesserte Herzleistung hin.
Das bedeutet, dass das Herz mit jedem Schlag mehr Blut
pumpen kann und Muskeln und Organe mit mehr Sauerstoff
und Nahrstoffen versorgt, ohne sich starker anstrengen zu
mussen. Dies ist vorteilhaft fur die allgemeine
kardiovaskulére Gesundheit.

Bei Personen, die regelmaldig Sport treiben, kann eine
verbesserte Kardiodynamik zu einer erhéhten Ausdauer und
Leistungsfahigkeit fihren. Ein effizienteres Herz kann Gber Tabelle 3: Wichtige Informationen zur klinischen Studie, Bewegung und Gesundheit
langere Zeitrdume hinweg ein héheres Aktivitatsniveau E
aufrechterhalten, ohne zu ermuden, was fir
Ausdauersportarten und intensive kérperliche Ubungen von
entscheidender Bedeutung ist.

Studiendesign Doppelblind, doppel , placebokontrolliert

Zooca Calanus-0l, 2,5 g +

Eine verbesserte Herzfunktion kann zu einem geringeren Intervention Bewegung 2x/Woche

Risiko fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen beitragen. Ein Placebo, 2 g + Bewegung 2x/Woche
effizientes Herz-Kreislauf-System kann dabei helfen, den
Blutdruck zu regulieren, die Belastung des Herzens zu
verringern und das Risiko flr Herzerkrankungen wie
Herzinsuffizienz, koronare Herzkrankheit und Schlaganfall zu
minimieren.

*

Dauer 16 Wochen

51 gesunde Frauen
Population im Alter von 65—80 Jahren
BMI 35-30 kg/m2




Sirtuine — Regulatoren der Stoffwechselwege

Durch Bewegung induzierte Sirtuin-Aktivierung

Die in Tabelle 1 beschriebene Studie untersuchte auch die
Auswirkungen auf die Sirtuin-Spiegel im Plasma. Alle
Trainingsgruppen zeigten einen signifikanten Anstieg der
Aktivitdten von SIRT1 und SIRT3 im Vergleich zur
Kontrollgruppe, die keine Behandlung erhielt (11) . Dies deutet
darauf hin, dass Bewegung allein die Aktivitat dieser Sirtuine
steigern kann, von denen bekannt ist, dass sie eine Rolle bei
der Stoffwechselregulation und Stressresistenz spielen.

Die Gruppe, die Bewegung mit der Einnahme von 2 g/Tag Ol
aus Zooca® Calanus® Oil kombinierte, zeigte nicht nur einen
Anstieg der SIRT1- und SIRT3-Aktivitdten, sondern diese
Anstiege waren auch ausgepragter als in der Gruppe, die nur
Bewegung machte, und in der Gruppe, die Bewegung mit
Ernahrungsberatung kombinierte. Dies deutet darauf hin, dass
Zooca® Calanus® Oil in Verbindung mit Bewegung eine
synergistische Wirkung auf die Sirtuinaktivierung haben kénnte

abhangige Deacetylasen handelt, die an einer
Vielzahl von zellularen Prozessen beteiligt
sind (12). Diese Proteine sind fir ihre Rolle
bei der Regulierung der Zellgesundheit, des
Stoffwechsels und der Langlebigkeit bekannt.
Hier sind die wichtigsten Vorteile von SIRT1
und SIRT3:

SIRT1

1. Stoffwechselregulation: SIRT1 spielt eine entscheidende
Rolle bei der Stoffwechselregulation, einschliellich der
Glukosehomdostase und Insulinsensitivitat. Es kann zum
Schutz vor dem metabolischen Syndrom beitragen, einer
Reihe von Erkrankungen, die das Risiko fur
Herzerkrankungen, Schlaganfall und Typ-2-Diabetes erhdohen.

2. Zellulare Stressreaktion: SIRT1 férdert das Uberleben der
Zellen, indem es die Reaktion auf oxidativen und
genotoxischen Stress verbessert und so zu den
Reparaturmechanismen und der Langlebigkeit der Zellen
beitragt.

3. Entzindungshemmung: Es wurde gezeigt, dass es
Entziindungswege im Koérper unterdrickt und so
moglicherweise vor verschiedenen chronischen Erkrankungen
wie Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Diabetes und
neurodegenerativen Erkrankungen schutzt.

4. Neuroprotektion: SIRT1 ist an der Gesundheit des Gehirns beteiligt,
wo es durch die Férderung des Uberlebens der Neuronen und
der Plastizitdt des Gehirns vor Neurodegeneration schutzen
kann.

5. Langlebigkeit: Durch die Férderung der DNA-Reparatur, die
Verringerung von Entziindungen und die Verbesserung der
Stoffwechseleffizienz wird die SIRT1-Aktivitat mit einer
erhdhten Lebensdauer in verschiedenen Organismen in
Verbindung gebracht.

Sirtuine sind eine Familie von Proteinen, die durch die
Deacetylierung von Proteinen eine entscheidende Rolle bei
der Regulierung zellularer Prozesse spielen. Sie sind
bekannt dafiir, dass sie an verschiedenen zellularen
Funktionen beteiligt sind, darunter Alterung, Transkription,
Apoptose (programmierter Zelltod), Entziindung,
Stressresistenz und Energieeffizienz.

Die Forschung zu Sirtuinen hat sich stark ausgeweitet und
deutet auf ihr Potenzial bei der Behandlung von
altersbedingten Krankheiten, Stoffwechselstérungen und
sogar der Verlangerung der gesunden Lebensspanne hin.
Die genauen Mechanismen und Wirkungen von Sirtuinen

sind komplex und werden noch intensiv untersucht.

SIRT3

1. Mitochondriale Funktion: SIRT3 befindet sich hauptsachlich
in den Mitochondrien, wo es den mitochondrialen
Stoffwechsel und die Energieproduktion reguliert. Es spielt
eine SchlUsselrolle bei der Aufrechterhaltung der Integritat
und Funktion der Mitochondrien.

2. Reduzierung von oxidativem Stress: SIRT3 fordert die
antioxidative Kapazitat durch Aktivierung der
Superoxiddismutase 2 (SOD2), die zur Verringerung
oxidativer Schaden in den Zellen beitragt.

3. Stoffwechselregulation: Ahnlich wie SIRT1 ist SIRT3 an
der Regulation der Fettsaureoxidation, des
Tricarbonsaurezyklus (TCA) und des Harnstoffzyklus
beteiligt und tragt so zur allgemeinen Stoffwechseleffizienz
und zum Schutz vor Stoffwechselerkrankungen bei.

4. Altern und Langlebigkeit: SIRT3 wird mit dem
Alterungsprozess in Verbindung gebracht, wobei seine
Aktivierung mit einer erhéhten Lebensdauer und dem
Schutz vor altersbedingten Krankheiten, insbesondere
solchen, die mit einer mitochondrialen Dysfunktion
zusammenhangen, assoziiert wird.
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Abbildung 9: Stoffwechselwege der Omega-3- und Omega-6-Fettsduren und der Fettsauren, die aus Zooca Calanus Oil in den Stoffwechselweg gelangen

Omega-3-Fettsauren

Die Bioverfigbarkeit der Omega-3-Fettsduren in Zooca®
Calanus®-Ol wurde in mehreren Studien am Menschen
dokumentiert (8,10,13-14). Die Bioverfiigbarkeitsstudie zeigte,
dass Zooca® Calanus®-Ol im Vergleich zu Ethylestern eine
doppelt so hohe Aufnahme aufweist und den Omega-3-Index im
Vergleich zu anderen Omega-3-Quellen, die fir ihre
hervorragende Absorption bekannt sind, wirksam erhéht
(Abbildung 11, Ref. 13). Die Langzeitbewertung der Einlagerung
von Fettsauren in Gewebe durch die Supplementierung mit
Zooca® Calanus Ol hat ebenfalls eine statistisch signifikante
Abnahme der Omega-6-Fettsaure 20:4 n-6, Arachidonsaure
(AA), gezeigt.

== Zooca Calanus® O/l 416 mg EPA=DHA
EE Fish Qil Concentrate 840 mg EPA*DHA

8 &

EPA+DHA [gimi)
&

o 1 F 4 & 8 10 iz righl 24 48 T2
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Abbildung 10: Anstieg von Plasma-EPA + DHA durch Zooca Calanus Oil und
EE, berichtet von Cook et al. 2016 (12)

Wax ester rich oil from the
marine crustacean,

Calanus finmarchicus, is highly
absorbed and is a bioavailable

source of EPA + DHA for human
consumption

Zooca® Calanus®-0Ol hat dieselben entziindungshemmenden
Eigenschaften wie andere Omega-3-Quellen, bietet jedoch
zusatzliche Wirksamkeit durch die Verringerung leichter
Entziindungen aufgrund von reduziertem Korperfett sowie
durch die Verbesserung der Glukosetoleranz. Stearidonsdure
(SDA) tragt ebenfalls zur entziindungshemmenden Wirkung
bei, indem sie um dieselben Enzyme konkurriert, die auch an
der Umwandlung von Omega-6-Fettsduren in
proinflammatorische Arachidonsaure beteiligt sind (Abbildung
9).

Vereinfacht gesagt gelten aus Omega-6-Fettsauren
gewonnene Metaboliten als entziindungsférdernd. Im
Gegensatz dazu férdern Omega-3-Derivate meist
entzindungshemmende Wirkungen. Daruber hinaus sind
Resolvine, Protectine und Maresine Familien hochwirksamer
Mediatoren mit entzindungshemmenden Eigenschaften, die
oft als Specialized Pro-Resolving Mediators (SPMs) bezeichnet
werden und aus Omega-3-PUFA stammen, was zu den
Erkenntnissen Uber die wichtigen und vielféltigen
biologischen Funktionen dieser Fettsduren beitragt (15).

Omega-3 Index (O3l) at Baseline (T0) and
After 12 Weeks of Intervention (T12)

9
p=0.001
B -
F 7
-
8 6
-
4
3 i s
Calanus Oil Fish Oil Krill Oil
TO T12 T0 T12 TO T12

Abbildung 11: Anstieg des Omega-3-Index durch verschiedene Lipidformen,
berichtet von Vosskoétter et al. 2023 (13)
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Zusammenfassend lasst sich sagen, dass die Suche nach
einem ,Wundermittel” in der Erndhrung zwar vergeblich
sein mag, die Synergie von Zooca® Calanus® Oil jedoch
eine Uberzeugende Alternative darstellt, die eine
einzigartige Zusammensetzung aus Fettsauren,
Policosanolen und Astaxanthin vereint.

Es veranschaulicht, wie das komplexe Zusammenspiel von
Nahrstoffen in Vollwertkost umfassende gesundheitliche
Vorteile bieten und den Koérper auf eine Weise unterstlitzen
kann, die isolierte Verbindungen nicht nachahmen kénnen.
Diese Synergie, die in der Vielfalt und Ausgewogenheit der
Natur begriindet ist, ist der wahre Zauber, der einen Weg zur
Gesundheit bietet, der sowohl wirksam als auch im Einklang mit
unserem biologischen Erbe steht.
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'Pionier der biomarinischen Industrie

Das norwegische Unternehmen Zooca® (Calanus AS) hat
die Gelegenheit genutzt und eine nachhaltige biomarine
Industrie auf der Grundlage der Ernte von Calanus
finmarchicus aufgebaut. Das Unternehmen mit Sitz in der
arktischen Region Nordnorwegens hat ein Modell fiir die
nachhaltige Ernte und Nutzung dieser Ressource etabliert.
Sein Ansatz gewabhrleistet eine minimale Auswirkung auf das
marine Okosystem bei der Gewinnung wertvoller Nahrstoffe.

Die Produktpalette aus Calanus finmarchicus reicht von
Nahrungserganzungsmitteln fir den menschlichen Verzehr bis
hin zu wichtigen Inhaltsstoffen fur Aquakulturfuttermittel.

Das Unternehmen beweist sein unerschutterliches Engagement
fur Nachhaltigkeit durch den Einsatz umweltvertraglicher Ernte-
und Verarbeitungstechniken und fihrt umfassende
Forschungen entlang der gesamten Wertschoépfungskette durch.
Dieser Ansatz umfasst alle Phasen, von der ersten Ernte bis zum
Produktionsprozess, und gipfelt in einer strengen Dokumentation
der fertigen Inhaltsstoffe. Durch die Gewahrleistung von
Nachhaltigkeit in jedem Schritt schiitzt Zooca® nicht nur die
Meeresokosysteme, sondern garantiert auch héchste Qualitat
und Okologische Integritat seiner Produkte.

Globale Bedeutung

Die Arbeit von Zooca® ist nicht nur ein Geschaftsvorhaben,
sondern steht fur einen Wandel in der Sichtweise und Nutzung
mariner Ressourcen. Durch die Konzentration auf eine Art wie
Calanus finmarchicus, die eine hohe Reproduktionsrate und
eine bedeutende Biomasse aufweist, schafft das Unternehmen
einen Prazedenzfall fir nachhaltiges
Meeresressourcenmanagement. Dieser Ansatz kénnte anderen
marinen Biotechnologieunternehmen den Weg ebnen, ahnliche
nachhaltige Praktiken zu erforschen.
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